Piatek 16. 04. 2021 r.

Dzisiejszy temat: Gwiazdy na niebie.

1. Cwiczenia wizualizacyjne Spotkanie z kosmitami.

Nagranie spokojnej muzyki. https://www.youtube.com/watch?v=hIWil4xVXKY

Rodzic opowiada dziecku przy dzwiekach spokojnej muzyki, a ono stucha z
zamknietymi oczami.

Wyobrazcie sobie, ze wybieracie sie na planete Eps w gwiazdozbiorze Oriona.
Pojazd kosmiczny jest juz przygotowany. Wsiadacie do niego i... rakieta startuje.
Sita grawitacji wtfacza was w fotele, ale po chwili mozecie juz swobodnie oddychaé.
Wstajecie z foteli i podziwiacie, widziang przez okragte otwory, biekitna planete —
naszg Ziemie, ktora robi sie coraz mniejsza i mniejsza, az znika wam zupetnie z
oczu. Za to wy robicie sie coraz Izejsi i zaczynacie unosic¢ sie w powietrzu. Mozecie
nawet robié fikotki. Swiat wokét wyglada jak zaczarowany: miliony blyszczacych
gwiazd! Ale oto zbliza sie kres podrézy. Siadacie w fotelach, juz niestraszna wam
grawitacja. Oto nowa planeta i jej mieszkancy. Wygladaja dziwnie znajomo - tylko

ten niebieski odcien skory.

2. Rozmowa na temat kosmosu.

» Ogladanie zdje¢ przedstawiajgcych teleskopy kosmiczne. Wyjasnianie ich zastosowania.




Teleskop stuzy do powiekszania odlegtych obrazéw. Buduje sie wiele rodzajow
teleskopow od prostych przyrzadow optycznych stuzgcych do obserwaciji krajobrazu po

ztozone urzagdzenia stuzgce w astronomii.

Teleskop umozliwia otrzymywanie wiernego, mozliwie najjasniejszego obrazu
badanego wycinka nieba lub obiektu astronomicznego. Zastosowanie w teleskopie
zwierciadet lub soczewek o duzej srednicy umozliwia wychwycenie rozproszonego Swiatta
pochodzgcego od odlegtych obiektéw dzieki czemu mozliwa jest obserwacja Iub

rejestracja fotograficzna nawet bardzo stabo widocznych obiektow.

* Wypowiadanie sie na temat zycia w kosmosie.

- Czy w kosmosie mogg zy¢ istoty rozumne?

- Czy muszg by¢ podobne do nas?

- Czy nauka potwierdza istnienie innych istot w kosmosie?

* Pokaz zdje¢ przedstawiajgcych gwiazdozbiory. Wyjasnianie dzieciom, ze na niebie

gwiazdy tworzg wzory, zwane gwiazdozbiorami, ktére majg swoje nazwy.

3. Zabawa ,,Taniec gwiazd”.

Nagranie muzyki tanecznej:

https://www.youtube.com/watch?v=MqrAV8D2zMg

https://www.youtube.com/watch?v=58IpZcC7KNk

https://www.youtube.com/watch?v=yxVMhKt-cvl

Improwizacje przy muzyce: wyrazanie muzyki ruchem.



4. Narysuj droge dzieci do obserwatorium astronomicznego. Okresl
kierunki, w jakich poruszaty sie dzieci.
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5. Cwiczenie ,,Porzadkujemy”.
Przygotujcie papierowe gwiazdki o réznych ksztattach: duze i mate, w pieciu kolorach

(ZALACZNIK).

Zadaniem dzieci jest segregowanie gwiazdek ze wzgledu na jedng ceche: ksztatt, wielko$¢

lub kolor.

* Poréwnywanie liczby gwiazdek poprzez liczenie; okreslanie, ktorych jest mniej, ktorych
wiecej, a ktorych — tyle samo. (Dzieci mogg segregowa¢ gwiazdki ze wzgledu na dwie

cechy, np.: ksztatt i kolor, wielkosc¢ i kolor, ksztatt i wielkos¢).

» Uktadanie gwiazdek w pasach, zgodnie z opisem stownym.



Rodzic podaje, w jakiej kolejnosci nalezy utozy¢ gwiazdki, np.: srebrna mata, ztota duza,

ztota duza, srebrna mata, zoétta duza...

6. Uktadanie przez dzieci gwiazdek zgodnie z kodem obrazkowym, w

postaci matych kétek i duzych kétek w kolorach gwiazdek.

Dzieci wykorzystujg kolorowe gwiazdki z poprzedniego zadania, czyste kartonowe

paski, na ktorych przyklejg utozone gwiazdki zgodnie z wybranym przez siebie kodem.

Kotka na kodzie odpowiadajg kolorom gwiazdek i ich wielkosci.

np. kod — duze kotko niebieskie, mate czerwone, mate zielone, duze zoite odpowiada
takiemu utozeniu gwiazdek: duza gwiazdka niebieska, mata czerwona, mata zielona, duza

zO6fta.

* Indywidualne dziatania dzieci; sklejanie powstatych opasek; wykorzystanie ich do
zabawy.

7. Wyprawa na inng planete. Zabawa poftgczona z maszerowaniem.



Dzieci maszerujg i wykonujg polecenia, pokazujg odpowiednig noge wedtug stéw
rymowanki.

Hej, idziemy naprzéd zwawo
nézka lewa, nézka prawa.

Hej, maszerujemy droga
prawa noga, lewg noga.

I klaszczemy wciaz rekami
nad glowami, nad gfowami.
Potem z lewej, z prawej strony,

no i podskok. Juz zrobiony?

8. Cwiczenia ruchowo graficzne potaczone z artykulacyjnymi.

Rodzic opowiada o podrézy na planete Celeste, a dziecko kresli w powietrzu obiema

rekami okre$lone ksztatty oraz nasladuje odgtosy.
Kosmonauci wybierali sie w podréz na planete Celeste w gwiazdozbiorze Smoka.

Nadszedt dzien startu. Kosmonauci wsiedli do rakiety. (Dzieci kresla w powietrzu
obiema rekami ksztalt rakiety). Rakieta wystartowafa. (Nasladuja odgtos startu

rakiety: szyszyszy..., od szeptu do krzyku).

Kosmonauci podziwiali Ziemig — jej kolory i ksztaft. Nagle rakieta wleciata w
strumienn meteorytéw, ktore uderzajg w nig. (Méwia: stuk — puk, stuk — puk...). Lecz, na

szczescie, nie zrobity szkody.
Potem podziwiali gwiazdy. (Kresla obiema rekami w powietrzu gwiazde).

Podréz trwata kilka miesiecy. Nareszcie zblizyli sie do planety. Rakieta wylgdowafa.

(Kresla jeszcze raz w powietrzu, obiema rekami ksztalt rakiety.)

9. Praca plastyczna ,,Tworzenie gwiazdozbioréw”.

Przygotujcie: kredki lub flamastry, duzy arkusz papieru.

Na duzym arkusz papieru narysuj gwiazdy; potgcz liniami gwiazdy tak , aby powstaty

gwiazdozbiory, nadaj nazwy powstatym ksztattom.



— Cofnij si¢ 0 3 pola.

Gre rozpoczynamy po wyrzuceniu 6 oczek.
@ - Odpowiedz na pytanie lub wykonaj polecenie.

1 — Co to jest orbita?

2 — Jak nazywa si¢ satelita Ziemi?

3 — Wymien nazwy trzech planet Uktadu Stonecznego.
4 — Czym mozna polecie¢ w kosmos?

5 — Podziel stowo prom na gloski.

1) wykonaj 7 przysiadow,
— Przesun si¢ do przodu o 3 pola. 2) wykonaj 7 sktonoéw w przad,
— Czarna dziura, wracasz na start. 3) wykonaj 7 podskokow na jednej nodze,
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— Kosmonauta musi by¢ sprawny, dlatego:  4) wykonaj 7 pompek.
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