Sroda 14. 04. 2021 r.

DZISIEJSZY TEMAT:

WIT AJCIE GUMISIE

1. Spotkanie z ufoludkiem — stuchanie rymowanki.

Jestem Ufus piegowaty,
mam ubranko w srebrne laty,
a na glowie czutki dwa,
skacze lekko: hopsa, sa.
Mieszkam sobie we wszechswiecie,
podrozuje w swej rakiecie.
Przyjaciela zdoby¢ chcialem,
wiec na Ziemie przyleciatem.
Zaprzyjazni¢ chce si¢ 7 wami,
chod jestescie jeszcze mali.
Zlego nic mi nie zrobicie?
Czy baé musze sie o Zycie?
Chetnie 7 wami porozmawiam.
Przyjacielski ukton sktadam.
Ziemia pigkng jest planetq,
cho¢ od mojej tak dalekq.

Poznaé wasze chce zwyczaje

i pozwiedzac rozne kraje.

Rozmowa z dzie¢mi na temat: Czy w kosmosie mozna spotka¢ zywe istoty?

Wyijasnianie pojecia ufoludek.

Zachecanie do wypowiadania sie na temat wygladu przybyszéw z innych planet,
zwrocenie uwagi na budowanie petnych zdan. e e i
Uzupetnij karte pracy - ,,Odkrywam siebie”:
Karta pracy, cz. 3, nr 72.

- Pokolorujcie pola na wskazane kolory.




3. Cwiczenie spostrzegawczosci.

Dokoncz rysowaé kosmiczne roboty. Pokoloru;j je.
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4. Cwiczenia gimnastyczne.

Gazety, tamburyn.

» Zabawa ozywiajaca.

Dzieci biegajg z wymijaniem sie i potrzgsaniem gazetami trzymanymi oburgcz w gorze. Na
mocne uderzenie w tamburyn i hasto: DESZCZ METEORYTOW, zatrzymuja sie i — przyjmujac

dowolng pozycje — chronig sie wykorzystujgc gazety.

« Stanie w rozkroku, trzymanie ztozonej gazety oburgcz — w skionie w przdéd, wymachy

gazetg w tyt i w przdd. Po kilku ruchach wyprost i potrzgsanie gazetg w goérze.

* Klek podparty, dtonie utozone na gazecie, skierowane palcami do wewnatrz, rece zgiete

w tokciach — opad tutowia w przod, dotkniecie gazety brodg i powrét do pozyciji wyjsciowej.
Powtdrzone ostatni raz ¢wiczenie pozwoli przejs¢ do lezenia przodem za przesuwang gazeta.

* W lezeniu przodem — unoszenie gazety trzymanej oburgcz za konce (rece zgiete w tokciach,

skierowane w bok), dmuchanie na gazete i wprawianie jej w ruch.

* Potozenie gazety na podiodze, zwiniecie jej po przekatnej w rulonik i przeskakiwanie

przez nig bokiem, z jednej strony na drugg, od jednego konca do drugiego.

* W staniu, rulonik trzymany z przodu za konce - przetozenie nogi przez rulonik,
wytrzymanie w staniu na jednej nodze, wykonujgc dowolne ruchy uniesiong nogg, a nastepnie
powrét tg samg drogg do pozyciji wyjsciowej (Ewiczenie nalezy wykonywac prawg nogq i lewg

nogg, na zmiane).



* Odtwarzanie ksztattow figur geometrycznych — Kula ziemska.

Ugniatanie gazety tak, aby powstata kulka (piteczka) — rzuty i chwyty kulki w miejscu, w
chodzie, w biegu; rzuty i chwyty z wykonywaniem dodatkowych zadan, np.: przed chwytem

klasniecie, dotkniecie rekg podtogi, krecenie rekami mtynka, wykonanie obrotu itp.

* W lezeniu przodem — przetaczanie kulki z reki do reki, podrzucanie kulki oburgcz, jednoracz.
» Marsz z kulkg potozong na gtowie.

* Wyscigi Ufoludkéw.

Dzieci wktadajg swoje kulki miedzy kolana. Na sygnat, skaczg obunéz skokiem kangura tak

zeby w czasie skokow nie zgubi¢ kulki. Zabawe powtarzamy kilka razy.
* Marsz we wspieciu na palcach, z kulkg potozong na gtowie, przejscie do siadu skrzyznego.
* W siadzie skrzyznym — wykonywanie skretow gtowg w prawo — w tyt — i w lewo — w tyt.

* W siadzie podpartym, kolana rozchylone, kulka utozona miedzy stopami — podrzucanie kulki

stopami, chwytanie jej rekami.

* W marszu, kulka potozona na dtoni (prawej, lewej) — ¢éwiczenie oddechowe: wykonanie

wdechu nosem i proba zdmuchniecia kulki z dtoni.

5. Cwiczenia artykulacyjne ,,Rozmowa z Ufoludkiem”.

Dzieci powtarzajg sylaby:
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6. Cwiczenia stuchowe.
Rodzic moéwi zdania, a dzieci powtarzajg je z podziatem na sylaby.
v" Nocg ciemna, nocg gfuchg na moj ogréd spadio UFO.
v' Ufoludki, ufoludki to zielone, mate ludki.

v' Gdzies$ daleko we wszechswiecie niejedno zycie znajdziecie.



7. Postuchaj, co méwig Ufoludki. Wskaz je i przeczytaj ich imiona.

Menolit Wogor Go  Imos Poli

Kto to?

* Podobny do kota; ogon konia.

» Wielki, niebieski, antenka na glowie.
* 1 oko, wielki, niebieskie brwi.

* Podobny do goryla, 2 rogi, ogon.

* Niewielki, 2 nosy, 3 nogi.

Menolit, Wogor, Go, Imos 1 Poli to dobre
stworki.

8. Podzial na sylaby i gtoski stow:
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UFOLUDEK

RAKIETA KOSMONAUTA



PLANETY KSIEZYC

o Wymyslanie rymoéw do nazw obrazkow, np.:
Rakieta — skarpeta, kometa, planeta...
Kosmonauta — auta...

Planety — gazety, rakiety, bilety...

Ksiezyce — nozyce, matryce...

9. Praca plastyczna — Moja rakieta.

Dziecko maluje rolke po papierze farbami, nastepnie przykleja na dét rolki trzy
wyciete trojkaty — to sg nogi rakiety. Dziecko przecina koto do potowy i tgczy konce tak,
aby powstat stozek — to bedzie dach rakiety, ktory przyklejamy tasmg dwustronng na
gore rolki. Z drugiej strony rolki mozna przyklei¢ ogien, czyli wyciete paski czerwone;,

pomaranczowej i zottej bibuty lub krepiny.

10. Uzupetnij karte pracy - ,,Odkrywam siebie”:

S e e R e

Karta pracy, cz. 3, nr 73.

4" % Pl
- Policzcie obrazki kazdego rodzaju. . R |
' § e &
g o e
.. . Ny T .,
— Zaznaczcie ich liczbe wedtug wzoru. y B . &
- W = >
- .




1. Obejrzyj obrazki. Zaznacz na dolnym obrazku 9 réznic pomiedzy nimi.
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