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KIEDY JEST DZIEN, & KIEDY NOC? >

1. Nauka rymowanki, interpretacja ruchowa rymowanki zgodnie z
tekstem.

Temat dzisiejszego dnia:

Kosmonauta idzie drézka,
przytupuje jedng nézka,
klaszcze w rece raz i dwa,
podskakuje: hopsa, sa.

Juz w rakiecie prosto siada,

kiwa glowa na sgsiada,

ster rakiety w ruch juz wprawia,
cho¢ to wcale nie zabawa,
i rakieta sie unosi,
bo ja o to fadnie prosi.
2. Cwiczenia matematyczne llu kosmonautéw leci rakieta?

Rodzic rozktada przed dzieckiem kredki oraz kolorowanke rakiety (ZALACZNIK).

Ttumaczy, ze kredki to bedg kosmonauci, ktorzy lecag rakietg w kosmos.

Na kartce ktadzie trzy kredki i pyta dziecko: lle jest kosmonautéw w rakiecie?
Nastepnie doktada znow trzy kredki i ponownie pyta: lle teraz znajduje sie kosmonautow w

rakiecie?

Dziecko moze samo rowniez manipulowac kredkami i tworzy¢ kolejne przeliczenia. Na

koniec dziecko koloruje kolorowanke.

1. Uzupetnij karty pracy - ,,Odkrywam siebie”:
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- Postuchajcie rymowanki. Narysujcie ufoludka wedtug




opisu.

e Karta pracy, cz. 3, nr 75.
- Narysujcie droge kosmonauty do rakiety, wiedzgc,
ze przebiega ona tylko po gwiazdkach.

6. Cwiczenia sprawnosciowe.

»Zabawy kosmonautow”

Rodzic zwraca uwage dziecku, ze kazdy kosmonauta jest

bardzo sprawny fizycznie i duzo ¢wiczy. W ten sposob przygotowuje sie do lotu w
przestrzen kosmiczna.

Dziecko maszeruje po catym pokoju przy dzwiekach muzyki marszowej. Podczas
kolejnych przerw w muzyce wykonujg polecenia rodzica, np.:

- Stan na jednej nodze.
- Lez na plecach, ztgczone nogi unos ku gorze.
- Podskakuj obunéz w miejscu.

— Przeskakuj z nogi na noge.

— Naprzemiennie dotykaj tokciem przeciwlegtego kolana.
— Przetdéz reke pod kolanem i ztap sie za nos.

- Przeczotgaj sie pod krzestem.

3. Stuchanie wiersza Halo, tu mowi Ziemia.

Uswiadamianie dzieciom, ze Ziemia jest kulg sktadajgcg sie z dwdch potkul, ze kreci
sie wokoét wiasnej osi i krgzy wokét Stonca, a na petny obrét potrzebuje catego roku.
Dzien dobry, dzieci! Jestem Ziemia, — Dobranoc! — wotam.
wielka, okrggta jak balonik. — Dzien dobry! — wolam,

Z tej strony — Stonce mnie opromienia, to znaczy zrobitam obrot dokola.

a 7 tamtej — nocy cien przestonil.
Gdy jedna strona jest oswietlona,
to zaciemniona jest druga strona.
Wy zajadacie pierwsze sniadanie,
a spac¢ si¢ kladg Amerykanie.

Wiasnie!

A oprocz tego wceiqz, bez konca,
musze si¢ kreci¢ wokot Stonca.
Nigdyscie jeszcze nie widzieli
takiej olbrzymiej karuzeli!

Bo trzeba mi calego roku,

azeby Stonce obiec wokol.



Bo ja si¢ krece w krgg, jak bardzo duzy bgk.

Dziecko wprawia globus w ruch.

Rodzic ttumaczy, ze nasza kula ziemska ciggle sie kreci,
nie tylko wokot stonca,

ale rowniez wokot wiasnej osi

- ukazanie wirowego ruchu Ziemi.

Rodzic wykorzystujgc globus oraz lampke stojgca, jako Stonce, pokazuje jak
powstaje dzien oraz noc. Wyjasnia dziecku, ze Ziemia kreci sie wokét wikasnej osi. Na ten
obrot potrzebuje 24 godzin. Dzieh jest po tej stronie Ziemi, ktora jest zwrdécona do Stonca
— widac je na niebie, jesli nie ma chmur (demonstracja przez oswietlenie globusa z jednej

strony).

Noc jest po tej stronie Ziemi, ktéra jest odwrécona od Stonca. Jesli nie ma na
niebie chmur, widzimy wtedy Ksiezyc, ktéry odbija swiatto stoneczne, i gwiazdy. Wirowy
ruch Ziemi powoduje zmiane oswietlenia Ziemi przez Stonice, dlatego po dniu nastepuje

noc.

Dziecko wydziera z zéttego papieru
paski réznej dtugosci — to bedg promienie stohca.

Nastepnie przykleja je do wycietego kota.

Dziecko oglada zdjecia Ksiezyca w réznych fazach. Rodzic czyta dziecku ciekawostki

dotyczgce ksiezyca:




Ksiezyc to jedyny naturalny satelita Ziemi. Jest piatym co do wielkosci

ksiezycem w Uktadzie Sfonecznym. Obiega on Ziemie w ciggu 27 dni.

Ksiezyc to jedyne cialo stoneczne, na ktorym Iadowali ludzie. tacznie stanefo
na nim 12 osob (szes¢ lagdowan w latach 1969-1972). Z Ziemi przez caly czas jest

widoczna tylko jedna jego strona (druga sfotografowano).

Stonce oswietla zawsze (poza zaémieniami) tylko pofowe powierzchni
Ksiezyca. Jego fazy sa wynikiem ogladania tej potowy pod réznymi katami,
spowodowanymi réznymi potozeniami Stonca, Ziemi i Ksiezyca wzgledem siebie.
Kiedy Ksiezyc jest w petni, znajduje sie po przeciwnej stronie Ziemi niz Stonce. W

nowiu potozenie Ksiezyca na sferze niebieskiej jest bliskie potozeniu Stonca.

Rodzic ukfada duze leniwe 6semki ze skakanek lub ze sznurka. Dziecko chodzi po nich

stopa za stopa.
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